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____________________  Дюжева Е.А.  

 

 



Общая характеристика учебного плана для лиц с ОВЗ, 

обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе 

 

При разработке Учебного плана МОУ  «Новоигирменская СОШ №2» руководствуется 

следующими нормативно-правовыми документами:  

 примерными адаптированными основными общеобразовательными программами 

начального общего образования (одобрены решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 

года № 4/15);  

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22 декабря 2015 года  

№ 4/15);  

 примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 года  

№ 1/15); 

 адаптированной основной образовательной программой обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ МОУ 

«Новоигирменская СОШ №2» №212 от 30.12.2019г.; 

 адаптированной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью, приказ МОУ «Новоигирменская 

СОШ №2» №133 от 30.08.2019г.; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года  

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями 

и дополнениями). 

  
В школе открыт один малокомплектный класс, в котором обучается 10 учащихся 

с легкой умственной отсталостью. 
 

1 класс 2 класс 5 класс 6 класс 8 класс 9 класс 

1 учащийся 1 учащихся 1 учащийся 5 учащийся 1 учащийся 1 учащийся 

 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Класс обучается в первую смену.  
 
Учебный план по адаптированной образовательной программе включает 

общеобразовательные области, компонент образовательной организации, часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, внеурочную деятельность и 
коррекционные курсы.  

 



Часы из части, формируемая участниками образовательных отношений 

направлены на дополнительные часы по математике в 1 и 4 классах, : 

  
 
Коррекционные курсы учебного плана направлены на предупреждение 

отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию учащихся, исправление 
нарушений психофизического развития психологическими, педагогическими средствами, 
формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 
осваивать общеобразовательные предметы. Предполагается исправление вторичных 
недостатков восприятия, памяти, внимания, личности, обусловленных недостаточным 
сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения.  

 

Коррекционно-развивающая область включает в себя коррекционные 

курсы:  

1. Логопедические занятия. 

Внеурочная деятельность реализуется классным руководителем и педагогами 

школы (педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя-

предметники).  

Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, акции, часы 

общения, экскурсии, соревнования, праздники, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), 

прогулки, так же во внеурочную деятельность входит курсы: Разговоры о важном и 

Творческая мастерская. 

Сотрудничество с социальными партнерами п. Новая Игирма: ГДК 

«Прометей», ЦТРиГО, Школа искусств, ПЧ № 126 – организация экскурсий, бесед, 

проведение праздников. 

 

Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельных частей или 

всего объёма учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

формы которой представлены в таблице на основании Положения «О проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их 

успеваемости в МОУ «Новоигирменская СОШ №2». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план, реализующий  

АООП НОО обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

 

  
Предметные  

 области 
Учебные предметы 

Количество часов 

1 кл. 

(1 уч-ся) 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 3 

Чтение 3 

Речевая практика 1 

Математика Математика 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное  

искусство 
1 

Физическая  

культура 
Физическая культура 3 

Технология Ручной труд 1 

Итого: 18 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений** 
3 

математика 1 

Русский язык 1 

РПС 1 

Внеурочная деятельность 3 

Разговоры о важном 1 

Творческая мастерская 2 

Общее количество часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план, реализующий  

АООП НОО обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

 

  
Предметные  

 области 
Учебные предметы 

Количество часов 

2 кл. 

(1 уч-ся) 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное  

искусство 
1 

Физическая  

культура 
Физическая культура 3 

Технология Ручной труд 1 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений** 
3 

математика 1 

Русский язык 1 

РПС 1 

Внеурочная деятельность 3 

Разговоры о важном 1 

Творческая мастерская 2 

Общее количество часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план, реализующий 

АООП ООО обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 кл.  

1 (уч-ся) 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

5 

4 

Математика Математика 

Информатика 

5 

- 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

Человек и общество Мир истории 

Основы социальной жизни 

История отечества 

- 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 

Музыка и пение 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технологии Профессионально-трудовое 

обучение 

6 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Речевая практика 1 

РПС 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 

Внеурочная деятельность 3 

Разговоры о важном 1 

Творческая мастерская 2 

Общее количество часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план, реализующий 

АООП ООО обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные области Учебные предметы 6 кл.  

5 (уч-ся) 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

3 

Математика Математика 

Информатика 

5 

- 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

- 

2 

2 

Человек и общество Мир истории 

Основы социальной жизни 

История отечества 

- 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 

Музыка и пение 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технологии Профессионально-трудовое 

обучение 

6 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Речевая практика 1 

РПС 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 

Внеурочная деятельность 3 

Разговоры о важном 1 

Творческая мастерская 2 

Общее количество часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ Новоигирменская СОШ №2 
Учебный план, реализующий  

адаптированную образовательную программу  

основного общего образования обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

2022-2023 учебный год 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Количество 

часов в 

неделю 

8 кл. 

1 уч-ся 

Русский язык 4 

Чтение  3 

Математика 5 

Природоведение  

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Музыка и пение 1 

Изобразительное 

искусство 
 

Физическая культура 3 

Трудовая подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 
8 

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

Речевая практика 1 

РПС 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

33 

Внеурочная деятельность 3 

Разговоры о важном 1 

Творческая мастерская 2 

Общее количество часов 36 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ Новоигирменская СОШ №2 
Учебный план, реализующий  

адаптированную образовательную программу  

основного общего образования обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

2022-2023 учебный год 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Количество 

часов в 

неделю 

9 кл. 

1 уч-ся 

Русский язык 4 

Чтение  3 

Математика 5 

Природоведение  

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Музыка и пение 1 

Изобразительное 

искусство 
 

Физическая культура 3 

Трудовая подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 
8 

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

Речевая практика 1 

РПС 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 

Внеурочная деятельность 33 

Разговоры о важном 1 

Творческая мастерская 2 

Общее количество часов 36 
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