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Bospacr 7-11 ner

[Muwessie seweeTsa | IepreTn Ne ButamMHuHEBI MuHepajiLHubIe BeIecTRa
Hpuem Bec yeckas | peuentyp
DHINH Haumenoanue Gnoaa a2 [Benkn |[Kupw (¥Vriaeso) nennocrs bl C Bl B2 A L Ca P Mg Fe K Hon Se F
(peT.oK
rpamMm [(r/cyT) |(r/eyr) |(rfeyr) |(kxan/cyT) (Mr/cyT) [(mr/ey) |(mr/cyr)isleyr) |(mirfeyr) |(mr/eyr)(mMr/eyT) [(mr/eyT) (mr/eyr (mricyT|(mricyr) [(MrieyT) |(Mr/cyT)
Henr 1
3asTpax
Karna Mo mueHsas 150 33 3.2 19.8 81(384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 L. 314 33,6 43 1,2) 216 0,005 0,0002 0,17
Sliiuo Bapenoe 401 4,08 2.3 0,28 75,8|424/2008 0] 0,028 0,076 472 1,76 62 47.8 4.8 1 16 0,005 0,0001| 0,082
Yaii monycnankuii 180 0,36 0,09 9,44 50,06(943/2008 0,18 0] 0,018 1] 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
65|byT.c MacoM,chIpoM 45/10/10[ 4,03 5 18,2 111 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 42 0,84 283 0,007 0 0,1
DOpyKTEI cBexMe(1010KH) 111 0 0 6 47,6|847/2008 9,99 0,08 0,09 71,6 0 7,3 7.8 4.1 1,12| 473 0,012 0 0,18
Hroro 3a
3aBTPAK 546 11,77| 10,59 53,72 365,46 13,58 0,238| 0264| 1374 3,015] 1679 164 25,2 4,76 128,2 0,029| 0,0003| 0,532
3aKycKa CBEKONLHAL C OTYPLIAMH 57, crp 46,
Obej, COJIEHRIMH 60 3.4 1,96 6,3 49621992 4,5 0,05 0,06 57,3 0 49 1 20,1 13,08 0,1 808 0,004 0,0042 0,18
Pt iR 200 3,1 10,6] 4324 240,2 ?1(;;[;'339) 0.8 0,08 0,08 98 0,6 1434 91,1 41,8 0,82 149 0,01 0 0,2
Korners! moMarinue 90 6,5 7.3 14,9 110|611/2008 1,5 0,12 0,06 30,3 45 82 66,3 7.7 057| 459 0,007] 0,0006( 0,025
Coyc xpacHslil OCH. 50 0,1 4.5 4.9 116,8|759/2008 4,2 0,06 0,05 9,4 0 392 32,6 4,1 0,6 323 0,0056 0] 0,025
|Puc npuryieHHsii 150 6,1 6,6 26 157.5|683/2008 0,13 0,057| 0,028 29.6 0 78.3 69,6 5 1,091 258 0,01 0 0,18
Kommor c/dp+C 180 0,45 0 16,8 83.,41868/2008 10 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47.8 5 0,45 20 0,003 0,004 0,05
Xueh paaHoi 48 3,96 1,58 20 124 |npomsiin. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16/ 10,0012 0l 0,108
KneO meHY b 45 4,7 2,02 19.6 123 |opomsiin, 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 304 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
oben 823| 28,31| 34,56| 151,74| 1004,52 2141 0,752 0,543| 252.6 6| 538,8( 451,5| 114,28 6,57| 386,36 10,0508 0,0098 0,818
IMonaunk
MakapoHsI ¢ ChipoM 100 6,6 143 18,8 175[283/1989 0,16 0,09 0,1 66,3 0,222 21,4 18,4 31,1 1,05 54 0] 0,0002 0
Horypr npoM.mpouss. 90 2,19 2,25 4,59 30,4]966/2008 0,591 0,039] 0,056 25,3 0 46,1 423 2,25 0,067 7.87| 0,0016| 0,00011] 0,016
[Lloxonam NpoM. IPOH3BOACTRA 30 4,1 4.2 15,6 134,8 [mpoMpIn. 0] 0,015] 0,035 0 0 2215 67 401 0,01] 43,15 0 0,005 0,01
Cox #061104HBIH TPOMEIILTEHHOTO
TIPOM3BOJICTBA 120 0,6 0,36 i2 55,2|668/1989 2,7] 0,048 0,054 0 0.6 13,2 10,8 4.8 0,6 24 0,0036 0| 0,084
Hroro 3a
NOJUIHHK 340| 13,49| 21,11 50,99 395,4 345 0,192] 0,245 91,8 0,822 103,2| 138,5| 78,15| 1,727 129| 0,0052| 0,0053 0,11
UTOlO 3a geHb 1709| 53.57| 66,26] 256,45 1765,38 0| 3844| 1,182| 1,052| 481.8 9,837 809.9 754| 217,63| 13,06| 643.,6 0,085| 0.0154 1,46




Bospacr 7-11 jer
IIumeskie BemecTea IHepre Ne BHTaMHHbl Mmlepanbuue Belecrsa
Mpuem numm Hanmenosanue Girojna Bec Gumoaa |Bearn [Wuper [Yraeso] tuueck | peuentyp| C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K on Se F
(xxan/ (per.3KB
rpamm  [(r/eyT) [(rfeyT) |(rfeyT) | cyT) (mr/eyT)|(mr/eyT) (mrieyT)|/cyT) (mrr/eyr|(mrfeyT)|(Mr/eyT)| (Mr/eyT)| (Mr/eyT) [(MrfeyT) [(mrfeyT) |(mrfeyr) |(mrfeyr)
Henn 2
3aBTpak
Omrnier HatypabHbii 150 3,75 4,5 23,5 108(438/2008 7.1 0,07 0,07 53,2 227 56,8 57,4 2,3 0,63 22,7 0,005 0,0002 0,16
Kaxao ¢ MonoxoM 180] 2,35 2,05 5,8 106[95%9/2008 2,29] 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8.6 0,75 36 0,003 0 0,026
55,00|byrep6poi ¢ Macnom 45/10 3,06 58 19 120]1--3/2008 0| 0,062 0,037 32,5 1,62 18,5 42 5,8 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
Cok 267104HO-BHHOTPOAIHBLH
BBIpal. MPOM. HATYPaIbH. 120 0,54 0f 22,05{ 111,6{668/1989 2,341 0,072 0,027 41,4 0 12 i2 10,8 1,08 41,4 0 0 0
34BTPaAK 505 9,7 12,35 70,35 445,6 11,73| 0,249 0,284| 142,1 3,98 181,3| 1654 27,5 3,23| 146,5 0,016 0,0014 0,616
Obexn Crex.oryper 60 0,65 0,07 1,2 6,5151/2008 3. 0,11 0,12 L7 0 19,5 20,1 5,5 0,26 394( 00016 0 0,095
Ll# ¢ kanyc. u KapT. 200 4 6,88 16,4 182,4|187/2008 8,3 0,068 0,1 73,6 0 1273 69,3 12,8 0,88 151 0,027 0 0,38
[yosi ( kypumoe dmme) o 9,5 10,3 14,9] 133,4]591/2008 1.5 0,12 0,14 130,3 0,5 82| 1663] 19,33 0,17]  209,9 0,001 0,0006 0,25
MakapoHHEIE M3 OTBAPHBIE 150 6,1 6,6 26| 157,5/683/2008 0,13] 0,057 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Konmmor uz uztoma+C 180f 045 0 16,8 83,4]|868/2008 10| 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
Xueh prranoi 48] 3,96 1,58 20 124 [npomsirr. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
X e reH s i 45 47 2,02 19,6 123 |mpomsi. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a o6en 773 29,36| 27,45] 114,9| 810,2 23,71 0,74] 0,653 263,2 1,4] 453,9] 491,1| 105,23 5,49 478,66 0,0498 0,0056 1,113
[Tongumk
Burerper oBouHoi 100 24 3,27 10,5 70,2[100/2008 4,2 0,05] 0,011 45,6 0 34,8 33,5 2.4 0,6 18 0,007 0 0,13
CHEXOK ITPOM.[IPOH3B, 90| 3,03 2,8 573 44,4(966/2008 0,5 0,019] 0,022 12,3 0,84 46,1 44 4 1,68 0,11 7,65 0,003| 0,00005 0,011
bynouxa cpobuas 500 2,25 2,1 17,9 116{1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0 12,5 23,5 5 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
Dpykrh crexue (Ganans) 111 2,22 0,83 3,05 20,5(847/2008 8.8 0,06 0,11 12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 47,8 0,008| 0,00013 0,19
Hroro 3a
NOJTHAK 351 9,9 9] 37,18 2511 13,5| 0,169 0,193 83,7 0,84 113| 105,42| 15,18 2,57 9145 0,023 0,00028 0,501
Hroro 3a gens 1629 49| 48,8(222.4| 1507 0| 48,94 1,158 1,13 489| 6,22| 748,2| 761,9| 147.9| 11,29| 716,6| 0,089| 0,0073 2,23




Bospacr 7-11ner BurTaMHHBL MunepajbHble BelllecTBa
IIimesbie BemwecTsa | JHeprer Ne
I puem numu | Haumenopanue 6mona | Bec 6aroga [Beakn  [Kuper [ Vraeeduueckas|peuentypsr| C B1 B2 A pi Ca P Mg Fe K Hon Se ol
(kKai/c (per.ax
rpamm  |(r/eyt)  |(rfeyT) |(rfeyT)|  ¥T) (mr/eyT) [(mr/cyT] (Mr/eyT|BleyT) |(MED/eyT|(Mr/eyT)| (Mr/eyT)| (mr/eyT) |(mr/eyT) (mrieyT) |(mr/eyT) |(mr/eyr) |(mricyr)
Henn 3
3aBTpaK
Kara Mo, picosast 150 3,37 3,6] 196 128|384/2008 7.6 0,06 0,07 19,09 0,6 76 5.9 8 0,9 21 0,005 0 0,08
Siio BapeHoe 40 4,08 2,3] 0,28 75,8(424/2008 0| 0,028] 0,076| 472 1,76 62 47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
65 [Byt. ¢ MacoM,CBIpOM 45/10/10 4,03 51 18,2 111] 1--3/2008 27 0,08 0,07 37]  0,155] 48 40 4.2 0,84 28.3 0,007 0 0,1
Yait moJiyci.c JJHMOHOM 180 0,36 0,09 944 50,06|943/2008 0,18 0 0,018 0 0 192 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DpyKThl CBERHE
(MaygapHHb!) 111 1,97 0,27| 115 40|847/2008 9T 0,08 0,04)] 152 0 49,9 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
Hroro 3a
3ABTPAK 581,25 13,81 11,26 59,02| 404,86 20,18 0,248 0,274| 118,49| 2,515] 255,1| 182,7 28,6 3,78 1144 0,026 0,0001 0,291
O6en [Momunop ceexui 60 1,67 0,38 7 27,6{54/2008 8,04 0,03 0,024 36 0 32,7 29,8 3,66 0,48 9,8 0,006 0 0,013
Bopuy ¢ ka1 kaprod) 200 4.1 3,72 10,2 116,4{170/2008 3.7 0,06 0,17 395 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
Pr16a Tyu.B TOMAre ¢
OBOIIAMH 90 6,5 1L 17,1 155,7[486/2008 3,6/ 0,081 0,11{ 60,7 2.25 99 68,9 5,51 0,1 69,3 0,024 0.00022 0,21
Kaptod.mope 150 6,1 8.1 24 165[694/2008 5.2 0,12 0,13 376 3,57 77.3 74 9,23 0.8 57,1 0,007 0,008 0,18
Komnior ¢/¢p+C 180 0,45 0] 16,8 83,4(868/2008 10 0,015] 0,015 28 0,9 55,8 47.8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb pxanol 48 3,96 1,58 20 124 [mpowmsrr. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
X1e6 mueHHHbIi 45 4,7 2,021 196 123 |opomer. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a obes 773 27,48 26,9 114,7] 795,1 32,82| 0,676/ 0,699| 201,8 6,72 428.8 401 66,46 5,65] 226,46 0,0612] 0,01322 0,951
IMonmuux
Kexc crommmsrit 90 11,93 12,5] 51,6] 320,94[47/c6.x080.4 0,5 0,04 0,03] 1134 0 48, 60,9 23 0,06 195 0,001 0,0067 0,744
Kedup npom .npoM3go)L. 0 1.8 28] 345 44,41966/2008 1,17] 0,019| 0,05 0,024 0 5.5 445 2,251 0,006 228 0,0016 0 0,016
Cok 11epCHKOBBIH
IIPOM. HATYPAIIL HBLI 120 0,6 0| 157 102|668/1989 9 0,03 0,06] 48,7 0 42 32,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Hroro 3a
NOJITHHK 300 14,33 15,3| 70,75| 467,34 10,67 0,089| 0,14 162,12 0 148 1579 34,25 0,366 220,05 0,0026 0,0067 0,76
UTOTO 3a pens 1654,25| 55.62| 53,46] 244 1667 0] 63,67] 1,01] 1,11] 482] 9.235[ 831,9] 741,6] 129,3] 9,796 560,9] 0,0898] 0,02 2,002




Bozpacr 7-11 ner
Ipuem ITumeekie BemecTRa Duepre Ne Buramunsi MHHBPHJ’[LHLIE BelecTBa
HHIIH Haumenonanue 6Jroga Bec 6mopa |Genkn | Hupst |Yraesog| taueck| penentyp| C B1 B2 AT Ca P Mg Fe K Hona Se F
(xxan/ (pet.oxB/
rpaMm  |(r/eyT)  [(r/eyr) |(r/eyr) cyT) (mr/eyT](mr/eyT) |(mMr/cyT) [eyT) (sxr/ey|(mrfey) |(mr/eyT)| (Mr/eyr) | (mr/eyr| (mr/cyr) | (mr/eyr) [(mifeyr) |(mr/eyT)
Henr 4
3aBTpak
Cyn MOIOYHBIH € MAK. M3ACTHAMU 200 5,6 55 15,4 127,2|1235/2008 0,6 0,04 0,09 2] 0,04 80.7 67,3 10 0,2 10,6 0,006| 0,0001] 0,0015
Sliino papeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8]424/2008 0] 0,028/ 0,076 4772 1,76 62 47.8 4.8 1 16 0,005| 0,0001 0,082
55 |Bytepbpon ¢ MacnoM 45/10 3,06 58 19 120|1--3/2008 0| 0,062 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 46,4 0,008/ 0,0012 0,43
KotheHHBI HaTHTOK Ha MOJIOKE 180 3.4 2,7 12,8 72 958 1,3 0,03 0,07 50 0,09 84,1 65,8 15] 045 56 0,005 0,004 022
Cox MyIETHDPYKTOBBIE
[IPOMBIIUIEHHOTO POU3BOACTEA 120 0,72 0,36 20,88 122,4|668/1989 6,48 0,54 0,14 0 0 58,3 46.9 16,2] 1,62 63,3 0 0 0
Hroroza
3ABTPAK 595 16,86| 16,66 68,36 5174 8,38 0,7] 0413 131,7 3,51 303,6] 2698 51,8 4,04 1923 0,024| 0,00543 0,7335
Obex
MapuHaj, 0BOIIHOIT ¢ TOMATOM 60 1,92 522 8.2 85,2{827/2008 8.5 0,04 0,048 19.2 0 15.6 33 191 0.66 21 0,0015 0] 0,0024
Cyn KpecThAHCKAI ¢ Kpynoit 200 42 9.28 18] 88.8(201/2008 8.4 0,064 0,11 17| 1,65 91 79.8 14,8 1.2 117] 0,0048| 0,001 0.16
[Tnos (kypunoe duine) 200 10,6 9.3 13,2 921601/2008 0,82 0,07 0,22 200 0 18.9 70.4 59.6 0.9 191.6] 0,002 0,017 1,2
K-t u3 xyparu +C 180 0,65 0 19,8 110|867/2008 12 0.02] 0,018 33 1,08 66 57.8 6,2] 0,54 241 0,006 0 0,06
Xneb pxanoit 48 3,96 1,58 20 124 |ipomsirr. 0,19 0,19 0,14 0 0 3 60 19.2] 1,34 2,16| 0,0012 0 0,108
Xneb numennyHsf 45 47 2,02 19,6 123 [mpoMsir. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
{HrTore 3a
oben 733 26,03 27,4 98,8 623 30| 0564 0,646 269,2 2,73 2825 359| 137,2] 6,24| 386,16 0,0235 0,019 1,5804
TTonmuux
[oy6upl nennsbie 60 34 4,7 9.3 711636/2008 247 0,04 0,06 54,5 25 58.6 58,7 5.8 0,7 22,9 0,006 0 0,12
Kopx mMomounsii 100 6.5 12 67 590 598 0,4 0,4 0,7 50 0 146 1543 26,1 1.4 152 0,001 0,001 0,0012
Piaxerka(Iipom. mponss.) 90 1,57 2,81 2,64| 37.6/966/2008 0,16] 0,011] 0,036 24,75 0,84 41 36,5 2,7 016 11| 0,0016] 0,00005 0,016
©OpykThI cBEKIE (anenscuH) 111 1,74 0,29 12,6 72,9(847/2008 6,13]  0,044] 0,044 9.4 0 34,9 19,4 438 1,12 41,7 0,02 0,004 0,35
HToro3a
HOJUIHHE 361 13,21 19,8 91,54| 771,35 9,39 0,495 0,84 138,65 3,34 280,5| 2689 3898| 338 227,6/ 0,0286| 0,00505( 04872
WTOrO =2a geHb 1689 56,1| 63,86 258,7| 1912 0| 47,8] 1,759| 1,899| 539,55| 9,58| 866,6| 897,7| 228| 13,7| 806,1{0,0761| 0,029| 2,8011




Bospact 7-11 aer

Ilpuem Bec IMumersie Bemecrea [ Duepre Ne ButamMuHbl MHHepa.ﬂbl{blE BELIECCTBA
TTHIITH HammeHoranue Gmona omoga  |beaxn  [Kuper |Yrneeog tTuueck | penentyper | C Bl B2 A I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kxasr/c (peT.aKB/
(r/cyr) (r/eyr) |(r/eyr) [(r/eyr) ¥T) (mr/eyT) |(Mr/eyT) | (Mr/eyT)|cyT) (mxr/eyr) (mr/eyr)| (mr/eyr) | (mr/eyT)|(Mr/eyr) | (mr/cyT)| (mr/eyT) |(Mr/eyT) (mr/eyr)
Henn 5
3aBTpak
3anexaHKa TBOPOMHAA 150 2,18 2,8 19,6 115,1] 263/1989 5,515 0,06 0,05 11,3 2,06 45,6 50,56 5,8 0,9 21 0,005 0 0,11
65 [ByT.c MacioM,CEIpOM 45/10/10 4,03 5 18,2 111} 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37| 0,155 48 40 4.2 0,84 283 0,007 0 0,1
Yaii ¢ MOTOKOM 180 1,14 0,96 13,1 95.41945/2008 336 0,024| 0,024 7,56 0,024 19 23 5 0,24 15,6] 0,0012 0,001 0,0024
Cox A610YHO-BHLIHEBbIH
BRIPA0.[POM.HATY paibHEIE 120 1.26 0,36 21,6 126,9|668/19389 4,05 0,015 0,036 1,44 0,9 66,6 63 10,8 0,54 45 0 0 0
Hrorosa
3aBTpaAK 515 8,61 9,12 72,5 4484 15,625 0,179 0,18 57,3 3,139 179,2] 176,56 25,8 2,52 109,9| 0,0132 0,001 0,2124
Oben
" o 1.44 4,36 8.1 84,2 by 1,02 0,03 0,055 718 0 1,08 20,11 31,44 1,56 142,8| 0,0006 0 0318
C-1 "opUrHHATEHBIH 60 992
PacconsHk C-TT ¢ MacoM,cMeT. 200 3,95 6,12 22,31 141.,5|197/2008 3,65 0,097 0,12 64,2 1,9 88 61,3 49 0.89] 61,6] 0,002 0 0,16
Tedrean ¢ pucoM cfc 90 6,8 7,8 17,8 186[619/2008 0,87 0.09 0,11 27 0,091 90.6 733 16,4 0,72 49 0,02 0 0.37
MaxapoHHBIE H3[1.0TBAPHbIE 150 6,1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13 0,057| 0,028 29.6 0 783 69,6 5 1,09 25,8 0,01 o 0,18
Kowmmnor ¢/¢gp+C 200 0,72 0 22 122{868/2008 13| 0,022 0,02 36,6 1.2 73 64,2 6.8 0.6 26,6 0,0066 0] 0,066
Kieb prcanoi 48 3.96 1,58 20 124 [mpoMbi. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 192 1,34 2,16| 00012 0| 0,108
Xre6 nieHuuHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 |mpomsi, 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 184 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
HUroro 3a
oben 793| 27,67| 28,48| 1358 938.2 18,95| 0,666 0,583 2292 3,19 421,98 406,5| 102,14 7,8| 338,36 0,0484 0,001 1,252
[omamuk
Bruaankn ¢ ¢p.morranoM 60/15 75 5,01 6,3 2875 161,5(671/1989 0,075 0,022 0,077 14,2 0,11 24.4 49.8 T2 1,35 55,7 0,012 0 0,014
3ediup npOM.IPOM3BOICTRA 30 4,32 4,14 5,13 68,7 [mpombli. 0,51 0,006| 0,057 45 0 0,36 4,92 15,8 0,084] 50,58 0 0] 0,108
Horypr npom.npownss. 90 2,19 2.8 4,59 30,41966/2008 0,591 0,039] 0,056 253 0 46,1 423 2,251 0,067 7,87 0,0016] 0,00011 0,016
v PPYKTHI CBEKUE (rpyInu) 111 0,58 1,26 19,1 53,9|847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 o] 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01/ 0,0027 0,18
TOro 3a
MOJIAHHK 306 12,1 14,5 50,57| 3145 5,975 0,787 0,23 88,15 0,11 95.46( 107,62 29,13 2,371| 165,15| 0,0236| 0,00281| 0,318
UTOTO 32 gerb 1614] 48,38 s2,1| 258,9] 1701 0| 40,55] 1,632] 0,993] 374,65] 6,439 696,6] 690,7| 157,1] 12.69| 613.4] 0,085| 0,0048] 1,782




Bospact 7-11 ner
IMumesklie BemecTsa DHepreT Ne Buramunbl MuHepaJjbl
Hpuen mumu HaumenoBanHe 61072 Bec 0aona [Benkn | Anper [ Yrsmesoasl Hueckan | peuentyp | C B1 B2 A | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kxan/cy (peT.oK
(r/eyr) (rieyr) [(r/eyr) |(ri/cyr) T) (mr/eyt|(mr/eyt) |[(mr/eyr)[B/eyT) | (mrriey|(mr/eyT)|(mr/eyr)(mr/eyr) (mr/eyt|(mr/eyr) (mr/eyT) | (Mr/eyT)|(mr/eyT)
Jenn 6
Kamma monouHas
3aBTpak ososHas' T eprynec” 150 57 4,75 29,5 148(384/2008 3,8 0,075] 0,022 73 0,71 77 76 44| 078 3] 0,009 0,003] 0,068
Sito Bapesoe 40 4,08 4.6 0,28 75,81424/2008 0 0,028] 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4.8 1 16/ 0,008[ 0,0001| 0,082
55 |Byrepbpon c MacaoMm 45/10 3,06 58 19 120(1--3/2008 0]  0,062] 0,037 32.5 1,62 18,5 42 58] 0797 46,4 0,008f 0,0012] 0,43
Kakao Ha MOJIOKe 200 3.8 2,65 7.8 116[959/2008 2,69 0,047 0,16 17 0,9 98.3 39 126 076 48| 0,004 0| 0,056
Opykrsl ceexue (MaHaapHHDI) 111 1,97 0,27 11,5 401847/2008 9.7 0,08 0,04 15,2 0 499 24.6 3.8 044 341 0,009 0] 0,029
Hroro 3a
3aBTpaK 556 18,61 18,07 68,08 499,8 16,19 0,292| 0,335| 184,9 4,99 305,7 314| 3,75 177,5| 0,038| 0,0043| 0,665
QOben
Crex.orypen 60 0,65 0,07 1.2 6,5151/2008 35 0,11 0,12 1 0 19,5 20,1 5.5 0,26 39.4( 0,0016 0] 0,095
Cyn xapT.¢ 6000BEIMH{TOPOX) 200 3,95 6,6 18,2 129]206/2008 2,75 0,07 0,09 46,9 0,9 69.3 433 3,29 0,8 36,5 0,007 0 0,17
Onagsy 13 MeUeu 90 33 0,9 3,42 77.51622/2008 55 0,03 0,05 72,8 0,05 12,6 33,6 8,6 02| 174,6] 0,0036] 00009 0,46
Coyc KpacHbIH OCH 50 0,55 1 3,1 24(759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0 8.5 40,5 5.5 0,2 22.5 0 0 0
Kaprod. mope 150 6,1 8,1 24 1635|694/2008 52 0,12 0,13 37,6 457 7.3 74 9,23 0.8 57,11 0,007 0,008 0,18
Harirok 13 rio/ios IMHITOBHHKE 180 0,36 0,18 7,42 60|1014/2008 3,1 0 0,05 0 0 37,4 1,8 2 0,3 4,8 0 0 0
Xneb pxauoii 48 3,96 1,58 20 124 |npomsriur. 0,19 0,19 0,14 0 0 39 60 19,2 1,34 2,16| 0,0012 0] 0,108
Xneb e HHYHBIH 45 47 2,02 19,6 123 |mpoMaeInI. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 184 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a 06en 823| 23,57 20,45 96,94 709 20,68 0,75 0,72 219 4,52| 315,6] 331,3| 71,72 5,5 367,46| 0,0284| 0,0099| 1,063
[TonaHuk
Pary oBomHoe 80 6,1 11,5 13,65 210(321/2008 7,6 0,07{ 0,059 111 2,51 1323 1156 8 1,16 24|  0,003] 0,0003 0,2
ByJiouka cnobHas 50 2,25 2,1 17,9 116[1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0 12,5 255 5] 0,62 18] 0,005 0,0001 0,17
CHEXOK IPOM. TIPOM3B. S0 3,03 2.8 5,73 44.41966/2008 0.5 0,019 0,022 12,3 0,84 46,1 444 1,68 0,11 7,65 0,003]0,00005] 0,011
Cox rpyLicBsii 120 0,72 0,54 19,8 82| npomerm, 8.4 0,036 0,054 2,88 0 34,2 28.8 21,6] 1,14 27,9] 0,0018 0] 0,0018
Hroro 3a
HOJAHHK 340 12,1 16,94 57,08 452,4 16,5| 0,165 0,185| 139,68 3,34| 2251| 212,3| 36,28] 3,03| 77,55 0,0128] 0,00045( 0,3828
WTOrO 3a geHb 1719] 54,28| 55,46| 222,1| 1661 0| 53,4| 1,207| 1,24| 543,6| 12,85| 846,4| 544| 139| 12,3]|622,5| 0,079| 0,015]| 2,11




Bospacr 7-11aer Brramunsl MunepanbHble BemecTsa
Mpuem Iluessie pelyecTsa JuepreTn Ne
NMILLH Haumeroranue 6ioja Bec 0uona |Beaxu Kupri Yraesoan| weckas | peuentyp | C B1 B2 A h Ca P Mg Fe K Hon Se F
(RRATCYT (PETIRBIC
(r/cyT) (r/eyT) (r/eyT) (ricyT) ) (mr/eyt) |(mr/eyr) |(mr/eyr) |yT) (mxr/eyT) [(Mr/eyT) |(mrfeyr) |(mr/eyr) |(mrfeyt) |(mr/eyr) |(mrieyt) [(mrieyr) |(mrfcyr)
Jens 7
3asTpak
Kawa mom. pucosas 155 3,37 3,6 20,3 128]384/2008 7.6 0,06 0,07 19,09 0,6 78,5 55,8 83 0,09 21 0,005 0 0,08
65 |ByT.C MAcIoM,ChIpOM 45/10/10 4,03 5 18,2 111[ 1--3/2008 27 0,08 0,07 37 0,155 48 40 42 0,84 283 0,007 0 0,1
Yaii nomycn.c JIMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 |943/2008 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
PpyKTHI CBEKME(AOTOKH) 111 0 0 6 47.6|847/2008 5:55 0,08 0,09 7.6 0 1.3 7.8 4.1 1.12 47,3 0,012 0 0,18
Hroro 3a
3aBTPaK 511 7,76 8,69 53,94 336,66 16,03 0,22 0,248 63,69 0,755 153 118,1 24,4 2,65 111,6 0,024 0 0,36
Oben
Hkpa kabaukopas 60 0,72 7.85 462 96,8 | npombiLL. 2.8 0,018 0,018 66,8 0 692 38 27.8 0,48 211 0 0 0,3
Cy KapT.c peISH.KoHC, 200 1.7 7 9.6 81204/2008 6.8 0,06 0,07 34,2 0,06 66,4 60,1 3.8 0.8 26 0,009 0 0,019
Korners,0utouxu (Kypuia) 20 11,3 12,6 6.8 187(667/2008 1.5 0,14 0,19 20,3 0,14 27 129.6 15,3 1,08 65,3 0,0054| 0,00018 0,16
Coyc kpacusiii oc, 50 0,55 1 3,1 24(759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0 8,5 40,5 55 0,2 225 0 0 0
Puc npunyieHusiit 150 6,1 6,6 26 157,5]|683/2008 0,13 0,057 0,028 296 0 783 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Kowmmor ¢/¢p+C 180 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10 0,015 0,015 28 0.9 55,8 47,8 3 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb pxanoit 48 396 1,58 20 124 |{npomsiin, 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0.0012 0 0,108
Xneb nuenHwuHbIi 45 4.7 2,02 19,6 123 | npomsi, 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
oben 823 29,48 35,35 106,52 876,7 21,86 0,69 0,601 238,9 1,1 396,2 503,6 100 7,04 403,16 0,0386| 0,00518 0,867
[onnHek
Onajipy ¢ OBUANOM (PPYKTOBBIM, 100 1,25 2,35 25,6 133]1046/2008 0.8 0,04 0,03 25 1.1 335 26,5 22 0,18 11,6 0,002 0,0001 0,07
Kegup npowm .pousson. 90 1,8 2.8 5 44,4{966/2008 1,17 0,019 0,05 0,024 0 57,5 445 2,25 0,006 225 0,0016 0 0,016
Cok nepcuxossIf
[1pOM.HATY pansHeli 120 0,6 0 15,7 102]668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Hroro 3a
NOJIHHAK 310 3,65 5,15 44,75 279,4 10,97 0,089 0,14 73,724 1 133 123,5 13,45 0,486 36,65 0,0036 0,0001 0,086
WUTOrO 33 aeHbL 1644 40.89| 49.19| 205,21| 1492.8 0] 48,86 0999 0,989| 376,31| 2,955 6822| 7452| 137,85 10,176| 551.41| 0,0662| 0,0053| 1.313




Bospact 7-11 sger
Bec ITuiessie BemecTea DHepreTH Ne Buramunbi MHHepaJ‘ILHble Beliecrsa
T puem nuum Haumenopanue 6moga 6moga |Beakn Kupoi ¥Yraesoppy ueckas |peuentyp| C B1 B2 A 1| Ca P Mg Fe K Hoxn Se F
(kxanfcyr (peT.akr/c
(r/eyT) (r/eyT) (rfeyT) (r/eyT) ) (mrfeyT) |(mrfeyT) [(mricyr) |yT) (mrrfcyt) [(MrfeyT) |(mrfeyT) [(mr/eyr) |(mr/eyr) |(mr/eyT) |(mrfeyr) |[(mrfeyT) |(mr/cyT)
Jlens 8
3agTpak
Karma Mo nuuensan 150 3.3 3.2 19,8 81)384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1,1 314 53,6 43 2 21,6 0,005 0,0002 0,17
Atiro BapeHoe 40 4,08 2.3 0,28 75,81424/2008 0 0,028 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005 0,0001 0,082
Yaif nomycnankui 180 0,36 0,09 9.44 50,06]943/2008 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
65 |BYT.C MACIIOM,CEIPOM 45/10/10 4,03 5 18,2 111/ 1--3/2008 23 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4.2 0,84 283 0,007 0 0.1
DpyKThI CBEKHE (rPYIIH) 111 0,58 1,26 19,1 53,9|847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 0,0027 0,18
Hroro 3a
3aBTpaK 546 12,35 11,85 66,82 371,76 12,83 0,878 0,214 133,45 3,015 185,2 166,8 24,98 4,51 131,9 0,027 0,003 0,532
3aKycka CBEKONBHAA C OTYPLAMK 57,cTp.46,
Obexn COJIEHBIMU 60 3.4 1,96 6,3 4962|1992 45 0,05 0,06 57,3 0 49,1 26,1 13,08 0,1 80,8 0,004 0,0042 0,18
Cyn kapt. ¢ MACH.bpUKAL, 200 3,93 5 10,9 133(103/1989 3 0,026 0,093 48,4 12 65,7 524 38 0,93 45,6 0,006 0 0,06
Kotnets nomamnue 90 6,5 T2 14,9 110[611/2008 1,5 0,12 0,06 303 4,5 82 66,3 T 0,57 459 0,007 0,0006 0,025
Cove KpacHblH OCH. 50 0,1 4,5 4.9 116,8)|759/2008 42 0,06 0,05 9.4 0 392 32,6 4,1 0.6 323 0,0056 0 0,025
I'peunenas kaina 150 4,96 4,42 15,81 119]|683/2008 0,12 0,11 0,08 25,6 0,48 63,5 86,2 T2l 0,62 41,3 0,012 0,00011 0.19
Komnor ¢/(p+C 180 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10 0,015 0,015 28 09 55,8 478 ) 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb prxaHok 48 3,96 1,58 20 124 [mpompriu. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 192 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
Xneb numenuunsii 45 4.7 2,02 19,6 123 npomsin. 0,09 0,18 0,11 Q 0 56 58 184 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
HToro 3a oGex 823 28 29,28 109,21 858,82 23,6 0,751 0,608 199 7,08 446,3 429,4 78,49 6,21 298,46 0,0488( 0,00991 0,688
Tonanuk
KaptogensHbie KOTIET5I 100 6,44 6,87 11,4 168330/2008 43 0,09 0,1 88 2.5 92,9 93,1 83 0,6 31,9 0,008 0,0003 0,15
Posicok necouHsit 50 6,44 6,87 114 168(330/2008 43 0,09 0,1 88 25 92,9 93,1 8.3 0,6 31,9 0,008 0.0003 0,15
Horypr npom. npouss. 90 2,19 2,8 4,59 30,41966/2008 0,59 0,039 0,056 253 0 46,1 423 225 0,067 7.87 0,0016( 0,00011 0,016
Cox #0104t bl IPOMBIULTEHHOTO
NPOHZBOACTBA 120 0.6 0,36 12 55,2{668/1989 27 0,048 0,054 0 0,6 13,2 10,8 4,8 0.6 24 0,0036 0 0,084
Hroro3a
TNOJAHHK 360 15,67 16,9 39,39 421,6 11,89 0,267 0,31 2013 5,6 245,1 2393 23,65 1,867 95,67 0,0212f 0,00071 0.4
MTOrO 3a gern 1729 56,02| 58,03| 21542| 16322 0| 4832] 1,896] 1.132| 533,75| 15,695| 876,6| 835,5| 127,12| 12,587| 526,03 0,097 0,0136 1,62




Bozpacr 7-11 Jier
Bec MHmessie BemecTsa uepreru|  Ne BuTaMuHbI MunepanbHBIE BelleCTBA
Tpues mnum Haunmenosanue Guona Gmopa  |besikn Apbl Yrnesonsl ueckas | penenryp| C B1 B2 A b Ca P Mg Fe K Hox Se F
(xckan/eyr (per.aks/c
(r/cyT) (rfeyr) (ricyT) (rfeyT) ) (mr/eyT)  |(mr/eyT) |(mrfeyr) |yT) (MEr/eyT) |(Mr/eyT) |(mr/eyT) |(mr/eyr) |(mrfeyT) |(mrfeyT) |(mr/eyT) |(mrieyT) |(mrfeyr)
Jenn 2
3arTpak
OwmuleT HaTypaTbHbIH 150 3,75 4,5 2355 108]438/2008 7:1 0,07 0,07 532 2.2 56,8 574 23 0,63 22,7 0,005 0,0002 0,16
KaKao ¢ MOTOKOM 180 2,35 2,05 58 106/959/2008 2,29 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8.6 0,75 36 0,003 0 0,026
55 |ByTtepbpon ¢ macnom 45/10 3,06 58 19 120]1--3/2008 0 0,062 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 46,4 0,008 0,0012 043
Cox 26104HO-BHHOTPOAIHBIH
- BBIPA0.TIPOM. HATY PAITbH, 120 0,54 0 22,05 111,6]/668/1989 2,34 0,072 0,027 41,4 0 12 i2 10,8 1,08 41,4 0 0 0
TOTO 3a
3aBTPaK 505 97 12,35 70,35 445,6 11,73 0,249 0,284 142,1 3,98 181,3 165,4 27,5 3,23 146,5 0,016 0,0014 0,616
Oben Crex.orypen 60 0,65 0,07 1.2 6,5|51/2008 3,5 0,11 0,12 e 0 19,5 20,1 5.5 0,26 39,4 0,0016 0 0,095
Cyn-naniua JoM.c kypuuei 200 4.2 9.3 18,1 88.91218/2008 8,4 0,064 0,11 17 1,65 91 79,8 14,8 1,2 117 0,0048 0,001 0,16
[ynsiin ( KypuHoe Qune) 90 95 10,3 14,9 133,4|591/2008 | 0,12 0,14 130,3 0,5 82 1663 12.33 0,17 2099 0,001 0,0006 0,25
Maxapouuble 131, 0TBapHbIE 150 6,1 6.6 26 157,5|683/2008 0,13 0,057 0,028 296 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Kommor us uztomat+C 180 0,45 0 16,8 83.4|868/2008 10 0.015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
Xneb praanoit 48 3.96 1,58 20 124 |npomermn 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
Xnebd nueHnHbIE 45 4.7 2.02 19.6 123 |mpombii 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 184 1,6 304 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a ofien 773 29,56 29,87 116,6 716,7 23,81 0,736 0,663 206,6 3,05 417,6 501,6 107,23 5,81 444,66 0,0276 0,0066 0,893
Tlonmunk
MaxapoHsl ¢ chlpom 100 6,6 14,3 18,8 175]283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5 0,222 21,4 18,4 31,1 1,05 54 0 0,0002 0
CHEXOK NpoM. TPOH3E. 90 3,03 2,8 5,73 44,41966/2008 0,5 0,019 0,022 12,3 0,84 46,1 44 4 1,68 0,11 7,65 0,003] 0,00005 0,011
Bymnouka cnobuas 50 2325 2,1 17.9 116]|1050/2008 0 0,04 0,05 135 0 12,5 23,5 5 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
DpykTs caexue (anann) 111 222 0,83 3,05 20,5(847/2008 83 0,06 0,11 123 0 19,6 4.02 6,1 1,24 47,8 0,008/ 0,00013 0,19
Hroro 3a
TOIHHEK 351 14,1 20,03 45,48 355,9 9,46 0,209 0,282 104,6 1,062 99,6 90,32 43,88 3,02 127,45 0,016] 0,00048 0,371
MTOrO 3a AEHb 1629| 53,36 62,25( 232,43| 1518,2 0 45 1,194| 1,229| 453,3| 8,092| 698,5| 757,32| 178,61 12,06 718,61| 0,0596| 0,0085 1,88




Bospacr 7-11 ner BrTamMiHBI MunepaibHble BelmecTBa
Bec Huuesnie BemecTBa JHepreTn Ne
Hpuem numwy Haumenoeanue baiona omona  |Benxu AHupsl Yraesoanl| deckas |peuentyp| C B1 B2 A 1 Ca P Mg Fe K Hon Se K
(kkan/cyT (peT.3xB/C
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyr) (rfcyr) ) (mr/eyT) |(mrfeyT) |(mrfeyr) |¥T) (Mxr/eyT) |(Mr/eyT) |(mr/eyt) |(mr/eyr) |(mr/eyT) |(mrfeyr) |(mr/eyr) (mr/eyT) |(mr/eyT)
Henn 10
3aBTpak
Kama mon puconas 150 3,37 36 19,6 128]384/2008 7.6 0,06 0,07 19,09 0,6 76 355 8 0,9 21 0,005 0 0,08
Siiuo Bapenoe 40 4,08 23 0,28 75,8(424/2008 0 0,028 0,076 472 1,76 62 47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
65 |ByT.c MacnoM,chipom 45/10/10 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4.2 0,84 283 0,007 0 0,1
Ya# mostycs.c IUMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06]943/2008 0,18 0 0,018 0 0 19.2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
Ppykrel ceexne (MaugaprHsi) 111 1,97 0,27 11,5 40|847/2008 9.7 0,08 0,04 15,2 0 49,9 24,6 3,8 0.44 34,1 0,009 0 0,029
Hroro za
3aBTPAK 546 13,81 11,26 59,02 404,86 20,18 0,248 0,274 118,49 2,515 255,1 182,7 28,6 3,78 114,4 0,026 0,0001 0,291
Oben [Tomugop crexmi 60 1,67 0,38 7 27,6]54/2008 8,04 0,03 0,024 36 0 32,7 29.8 3,66 0,48 9.8 0,006 0 0,013
Bopiu ¢ kan.u kapTod 200 4,1 372 10,2 116,4]170/2008 5.7 0,06 0,17 39.5 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
Pbiba Tyiu.e ToMaTE ¢ OBOLIAMH 90 6.5 11,1 17,1 155,71486/2008 3.6 0,081 0,11 60,7 225 99 58,9 5,51 0,1 693 0,024] 0,00022 021
Kaprog.miope 150 6,1 8.1 24 165]|694/2008 52 0,12 0,13 376 3,57 77.3 74 9.23 0,8 %71 0,007 0,008 0,18
Komnot e/tpp+C 180 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10 0,015 0,015 28 09 55.8 47.8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb prxanoi 48 3,96 1,58 20 124 |npomsi, 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
Xneb rmueHnyHsI 45 4,7 2,02 19.6 123 |npomsin, 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18.4 1.6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a oben 773 27,48 26,9 114,7 795,1 32,82 0,676 0,699 201,8 6,72 4288 401 66,46 5,65 226,46 0,0612| 0,01322 0,951
Ionnunuk
Keke cTomuunetii 90 11,93 12,5 51,6 320,94|47/c6.xonx 0,5 0,04 0,03 1134 0 48,5 60,9 23 0,06 195 0,001 0,0067 0,744
Kedwp npoM .npou3so. 90 1.8 2,3 345 44.41966/2008 1,17 0,019 0,05 0,024 0 57.5 44,5 2325 0,006 2,35 0,0016 0 0,016
Cok nepcHKoBsIR
[POM. HATYPATbHBIH 120 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 228 0 0 0
Hroro 3a
TOJAHHEK 300 14,33 15,3 70,75 467,34 10,67 0,089 0,14| 162,124 0 148 1579 34,25 0,366 220,05 0,0026 0,0067 0,76
MTOrO 33 aeHL 1619| 55,62| 53,46| 244,47| 1667,3 0] 63,67 1,013] 1,113| 482,41| 9,235| 831,9| 741,6| 129,31| 9,796| 3560,91| 0,0898 0,02 2,002




Hcnosis30BaHHEBIE HCTOYHHKH:

e COopHuUK peuenTyp 6r01 M Ky/IMHABPHBIX H3JeTHH Mo pejpakumeit A .M.3106H08a U ap.,Mocaxea,2008r.

o COopHUK peLelpyp O/o AHeTHIECKOro NuTanua,no peaakimeit B.H.1anyna u ap.,Kues,1989r.

o COopuuK peLenTyp 01104 U KyJIMHaPHBIX H3eTUH HAIMOHANBHEIX KyXOHE Poccnu,nop pepakuueii A.I1.Py6an u np.,Mockna,1992r.

o COopHuMK peLienTyp OMOA ¥ KyTMHAPHEIX M3/IETHH JUTA TTPpe/UIprsaTHii 00IecTBEHHOT0 MUTAHKS TIPH 06111e06pasoBaTeIbHEIX MKonax, 2004 T.

o COopuuk penentyp 611101 ¥ Ky/TMHAPHBIX W3/ JUTS MUTaHKA IeTel B TOUIKONBHEIX 06pasoBaTenbHbIX YIpesKIeH X, 1o peaakiueit M.IT. MorumbHoro i B.A.
Tyrensana.- M.: /leJIu npunt, 2010 r.

COOpHHK peLenTyp KOHAUTEPCKUX uznaenuit noa.pen.byreiikuc



* B rensx npopriIakTHKY H0101eQHUIUTHBIX COCTOSIHMM Y JieTel pu npurotoBienny 6moa 8 OO

e Jlng nomonHuTensHOro oboramenus paruona nutadus B OO npoojgurcs C-BUTaMUHM3ALUA TPETHUX OO,

L ]
[InteeBoii pexxum B OO opraHn30BaH ¢ UCIIOIB30BAHUEM KUITTUEHOH BOIbI ¢ cOOMOAeHNEM TpeOoBaHUH
CaHUTAPHBIX IIPABUII MM C BbIAA4eH yIIaKOBAaHHOM MUTHEBO BOIEL.

e BurtamuBH3aus TPETHUX 6JIIOJ1 IPOBOAUTCH CIICHAAIBHBIMH BUTAMUHBHO-MUHCPATIBbHBIMHA ITPEMHUKCAMH.

e BuTtaMuHu3anms TPeTEMX OO/ OCYILECTRILETCS MeI.padOTHUKOM B COOTBETCTBUU € YKA3aHUAMH II0 TIPUMEHEHUIO
IPEMUKCOB



[Tpunoxenne Ne 10
k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Tabmaua 1

IToTpe6HOCTH B MHINEBBIX BEIECTBAX,YHEPIrUH,BUTAMHHAX,
MMH.BelecTBax(cyToanasi)

IloTpedHoCTh B MM EBLIX BEMECTBAX

12 mer u |12 jier u
IloxazaTeim 7-11 ner |7-11(60%) |cTapme |cTapme(60%)
1|6enku (r/cyT) 7 46,2 90 54
2|xupel (r/cyT) 79 47,4 92 55,2
3|{yraesosm! (r/cyT) 335 201 383 229,8
SHEPreTHYEeCKast IEeHHOCTh 2350 1410 2790 1632
4| (xxan/cyT)
3 |Buramun C (Mr/cyT) 60 36 70 42
6|Buramus B1 (Mr/cyT) 1.2 0,72 1.4 0,84
7|Butamun B2 (mr/cyr) 1.4 0,84 1,6 0,96
8|BuTamus A (peT. SKB/CyT) 700 420 900 540
9|Butamun D (MKr/cyT) 10 6 10 6
10|xanpiuit (Mr/cyT) 1100 660 1200 720
11|dochop (mr/cyt) 1100 660 1200 720
12 |maramit (Mr/cyT) 250 150 300 180
13 |xene3o (Mr/cyr) 12 T2 18 10,8
14 | xamuit (mr/cyr) 1100 660 1200 720
15|iton (mr/cyT) 0,1 0,06 0,1 0,06
16|cenen (Mr/cyr) 0,03 0,018 0,05 0,03
17|prop (Mr/cyT) 3 1,8 4 2,4




Ipunoxenne Ne 7
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TaGmuara Ne2

CpeanecyTounnic HabOpbI NHIIERO NPOLYKIMHA A5 OpraHu3anMu NHTAHK JeTeili ot 7 po 18 ner (B
HeTTO I, MJ, na 1 pebenxa )

KonngyecTro NpPOoIYKTOB B 3aBUCHMOCTH OT

HanmenoBauue npoayxkTon BO3pacra
60% 3a 60% 3a
BpeMsl B BpeM# B
100% |mukoae 100% |mkoe
7-11 aet 12 mer wm crapie

Xi1eh pKanoii (paHo-NuIeHMYHbIiT) 80 48 120 72
X1ed mueHHIHbIi 150 920 200 120
Myka menuyHas 15 9 20 12
Kpynsl, 6060851e 45 27 50 30
MakapoHHBIE M3IeNHsT 15 9 20 12
Kaprodens 187 112 187 112
OBomiy ceexue, 3eeHn 280 168 320 192
DpykTe! (LI0AKI) cBEKHIE 185 111 185 111
DpyKTEL (II01BI) CYXHE, B T.4. MUITOBHUK 15 9 20 12
Cokn 1710100B0MNBIE, HANNTKH BHTAMHHEH3HPOBAI 200 120 200 120
Msico 1 kareropum 6/ 70 42 78 47
CyOnpoaykTsl(neuenn, 136K, cepiiie) 30 18 40 24
[Trnua(upinnara-6poiinepsl notpourensie 1 xar) 35 21 33 32
Priba-duie,B 1.4.huie cnabo- WId ManoconeHoe 58 35 77 46
Monoko (Maccopas nois xupa 2,5%, 3,2%) 300 180 350 210
KncaoMon0unble npoaykThl (Maccopas aoas xupa 150 90 180 108
Tsopor (vaccoBas jos skupa e 6ostee 9 %) 50 30 60 36
Crip 10 6 15 9
Cmerana (MaccoBsas 1011 xupa He Gonee 15 %) 10 6 10 6
Maco cnusoYHOE 30 18 35 21
Macno pacTHTeThHOE 15 9 18 11
SO nueTHyeckoe Tt 24| 1t 24
Caxap*** 30 18 35 21
Konpurepexue nzienus 10 6 15 9
Yaii ] 0,6 2 1.2
Kakao 1 0.6 1.2 0,72
Kogeiinsiit HannTok 2 1.2 2 L2
Jpoxxn xnebonexapHele 0,2 0,12 0,3 0,18
Counb ioHpoBanHast 3 1.8 4 2.4
Kpaxman 3 1,8 5 3
Crieuuu 2 1.2 2 1.2
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Tabnuna 3

Tun oprasmsanmnm

IIpuem mimu

Joast moTpefHOCTH B MHINEBLIX
BeIIeCTBAX U YHEPIHH 3a BpeMHA
B IMIKOJIC

3aBTpak 20%

Oben 30%

Obmeo6pazosaareis | TommHuk 10%
uple oprasmzanuy  (MUTTO 3a geup 60%

ITpunoxenne No9

K Canllun 2.3./2.4.3590-20

Tabnmma 3

CymmapHbie 00beMbI 6.110]1 110 NpHeMaM Mumu( B rPAMMAax He MeHee)

IHokazaTenn 7-11 ner 12 j1er m cTapme
3aBTpak 500 550
Oben 700 800
[omauk 300 350
Hroro 3a nenn 1500 1700




ITpunoxenue N9
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Tabnwuia 3
Macca nopumii

bawoao 7-11 ner 12 jier u crapue
Kama, unmm oBomuoe, um
SUYHOE, UJIK TBOPOIKHOE, UIIH
MsICHOE OTr010 (IomycKaercs
KOMOMHAIUS Pa3sHEBIX OIF01
3aBTpaka, Py 3TOM BBIXOJ
Kaykzmoro 0rona MoxKeT ObITh
YMEHBIIIECH NPH YCIOBUU
cobmonenus obieil Maccs! 6o
3aBTpaKa) 150-200 200-250
3axycka (xo0J10/1HO€e GIIE010)
(camart, oBOIIM U T.I1.) 60-100 100-150
Ileproe 610110 200-250 250-300
Btopoe 6mozno (Msichoe, pri6HOE,
0J1F0/10 M3 MsIca IITHIIEL) 90-120 100-120
I"apuup 150-200 180-230
Tpetbe 6110710 (KOMITOT, KHCETTH,
Yail, HAaMTOK KoQeHHbIi, Kakao-
HAIlTUTOK, HAITUTOK U3
IIUIIOBHUKA, COK) 180-200 180-200
DpyKTEI 100 100




Pacxon npoaykros 3a 10 queit 7-11 aer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 {uroro
CEIp,I 10 10 10 10 10 10 60
x71e0 NIeHHYH bl 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
x51e0 prraHon 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480
()PYKTHI CBEXKHE 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1110
KUCTIOMOJLIIPO/T. 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
Konnurepckue w3, 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 60
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200

Pacxon mpoaykros 3a 10 queii 12 jer u crapme

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10{uToro
CBIp,T 15 15 15 15 15 15 90
XJ1e0 MIeHHYHBIM 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200
xned pramoi 72 72 72 72 72 72 72 72 7 y 720
(hPYKTEI cBEXKHE 111 111 11l 111 111 111 111 111 111 111 1110
KHCIOMOJIIIPOJI. 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 1080
Konurepekue uzm. 45 0 0 0 45 0 0 0 0 90
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200




IInmeskble BemecTBa, HEPrus, BATAMHHBI, MHH.BelllecTBA 3a 18 pueii
Boszpacr 7-11 aer
Juan [Innesble BelecTBa | DH.IIEH. Butamunel MuHepaibpHbIe BelllecTBa
b XK v K Bl B2 A i | Ca Mg Fe K Hon Se F

1  5207] 63,78 25645 171798] 38,16 0925 0926] 4818 9,837] 82896 7238 19803 11,997] 64358 0,085 0,01541 1,46
2[ 4896 48,8] 222,43 1506,9] 48,94 1,158 1,13 489 622]  7482| 76192| 14791 1129 716,61 0,0888] 0,00728 2,23
3] 5562|5346 244,47 1667,3] 6367  1,013|  1,113] 482,414 9235 8319  7416] 12931 9,796] 560,91] 0,0898] 0,02002] 2,002
4 561 63,86 2587 1911,9] 4777 1,759  1,899] 539,55 958 8666 897,7] 227,98] 13,66 806,06] 0,0761] 0,02948] 12,8011
s| 4838 52,1] 258,87 1701,1]  40,55|  1,632|  0,993| 374,65 6,439 69664 690,68] 157,07] 12,691] 613,41] 0,0852] 0,00481] 1,7824
6] 5428 5546 2221 1661,2] 5337 1,207 1,24] 54358  12,85|  8464] 5435  1394] 1228 622,51 0,0792] 001465 21108
7| 4089  49,19] 20521 1492,76| 4886 0999 0989 376314]  2,955]  6822] 7452 137,85] 10176] 551,41] o0,0662] 0,00528] 1,313
8| 5602| 5803 21542] 1652,18] 4832  1,896]  1,132| 533,75] 15695]  876,6] 8355 12712 12587] 526,03 0,097] 0,01362 1,62
9] 5336] 62,25 232,43 1518,2 45|  1,194|  1,229]  453,3|  8092| 6985 75732] 17861] 12,06 71861] 0,0596] 0,00848 1,88
10|  s5562]  5346] 244,47 1667,3] 63,67  1,013|  1,113| 482414 9235 8319  7416] 12931] 9796] 560,91] 00898 002002 2,002
WUtoro 521,3| 560,39| 2360,55| 16496,82| 498,31 12,796] 11,764| 4756,772| 90,138] 7907,9] 7438,92] 1572,50| 116333| 6320,04] 08167| 0,13905 19,2013
AHei 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
BcpegHer  52,13|  56,039) 236,055 1649,682| 49,831| 1,2796] 11764 4756772 9,0138] 790,79] 743,892] 157,259] 11,6333] 632,004| 0,08167| 0,013905| 1,92013




